
India ket osi eposzanak az egyike, a 
Mahabharata mellett a Ramajana. 
Jelentese, Rama utazasa, haladasa, 
mig egyesek szerint palyafutasa. 
Tehat ez az osi mii, Rama kiraly 
tortenetet mutatja be szamunkra, 
annak minden szepsegevel es 
tanulsagaval. 

A kulturaval foglalkozo kutatok 
amolyan meseszerii, kitalalt irodalmi 
miinek tekintik sokszor, azonban 
tobb annal. Sokkal tobb. Rama, es a 
hozza hasonlo Isteni Inkarnaciok 
tortenete, az emberiseg finomszintu, 
spiritualis tortenelmenek es fejlo- 
desenek a resze. Rama kiralynak, 
vagy ahogy a meditalo jogik emlitik 
tiszteletteljes megszolitassal, Shri 
Ramanak a tortenete joval 
idoszamitasunk elott zajlott. Az 
Isteni Ero harom alapveto 
principiuma, tulajdonsaga koziil 
Brahma (Teremto), Vishnu (Fenntaro) 
Shiva (Pusztito), Shri Rama, Vishnunak a 7. 
Inkarnacioja, megtestesiilese. Bovebben is lesz errol 
szo meg, elotte ismerjiik meg jobban az O 
tortenetet, a Ramajanat! 

A mil, Rama torteneten keresztiil mutatja be az O 
Inkarnaciojanak szepseget, erejet es iizenetet. Rama 
a boles es igazsagos uralkodo megtestesitoje volt, 
akinek az ereje a kundalini energia felebresztese 
altal elkezd megnyilvanulni a jobboldali 
szivesakrankban. O nem csak hogy a boles es 
igazsagos uralkodo volt, hanem a tokeletes ferj, 
fiutestver es apa tulajdonsagok kepviseloje is. A mii, 
a Ramajana, „A gyermekkor konyve"-vel kezdodik, 
majd vegigvezeti az olvasot Rama dicsoseges eleten 




es tortenetein, amelyeken keresztiil 
nagyon sok finomsagra, szepsegre es 
bolcsessegre lelhetiink. Reszlet „A 
gyermekkor konyve" 18. fejezetbol: 

„Az ido telt. A negy ifju felserdiilt. 
Hagyomany szerint meghazasitasuk 
gondja harult kiraly-atyjukra most. 
Mikozben ezt latolgattak a kiraly s a 
tanacsosok, megerkezett az udvarba 
Visvamitra, a remete. Raszolt az 
ajtonallokra: "Jelentsetek be jottomet! A 
kirallyal beszedem van! Ugyem siirgos! 
Ne kessetek!" A hirtelen indulatu 
bolcstol mindenki rettegett, s az orseg 
sietett tiistent erkezeset jelenteni. A 
tronterembe erkezve, kozoltek urukkal a 
hirt, hogy Visvamitra remete latogatta 
meg udvarat. A nagy szent fogadasara 
Dasaratha papjaival indult, ahogy a 
mennyekben Indra jarul Brahma ele. 
Vendegvaro ajandekot hozatott rogton a 
kiraly, s alazattal fogadtak az izzo hatal- 

mu szent papot. Elfogadta ajandekat, majd illendo 
szokas szerint birodalma s egeszsege felol kerdezte a 
kiralyt: 

"H6dolnak-e elotted mind meghoditott elleneid 
Foldeden isten es ember iigyet nem eri serelem?" 
A paratlan dicsosegii, igaz szivii uralkodo, 
Visvamitra beszedere nagy tisztelettel valaszolt: 
"Mint eletet ado gyogyir, mint aszalykor a bo eso, 
mint a gyermektelen ferfi csaladjaban nem-vart fiu, 
olyan nekem a nem-vart kegy, hogy felkerested 
hazamat. 

Udv jottodon! Szolj, mit kivansz? Legfobb oromom 
az nekem, ha megtisztelsz parancsoddal. Szolgad 
vagyok, szent ferfiu!" 
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Nezziik csak milyen szepseget is tar fel az olvaso 
elott a fenti idezet. Dasartha kiraly nem mas, mint 
Shri Rama apja. Az uralkodo udvaraba erkezik egy 
boles remete, Visvamitra. Figyeljiik meg a szent 
remete magabiztos szavait ahogy az uralkodohoz 
kivan bejutni, es az ajtonallok be is engedik. A boles 
remete ereje es magabiztossaga nem a vagyonbol, 
nem a hivatalban betoltott poziciqjabol, hanem 
valami sokkal magasabbrendiibol szarmazik. Vajon 
a mai vilagban hogyan nezne ki egy ilyen jelenet? 
Egyaltalan leteznek ilyen eros es boles remetek? No 
de haladjunk tovabb, es figyeljiik meg Dasartha 
kiraly reakciojat! Apapokkal egyiitt megy fogadni a 
szentet, es meg O visz neki ajandekot! A kiraly 
maga megy a szent ele. Egy uralkodo ilyen alazatos 
es tiszteletteljes fogadtatast biztosit a remetenek, es 
felajanlja hodolatat es szolgalatat. Nagyon szep 
gesztusok ezek. 

Kesobb aztan a cselekmenyek ugy alakulnak hogy 
Dasartha kiraly, egy korabbi fogadalma es igerete 
felforgatja az egesz kiralysag eletet. Rama az 
elsosziilott fia, aki kiralyi uralkodasra sziiletett, es 
az apja at is akarja adni neki a tront, de az egyik 
rosszakaratu felesege meggatolja ebben. Egy 
korabbi kiralyi fogadalom betartasara emlekeztetve 
azt keri Dasarthatol, hogy szamiizze Ramat az 
erdobe remeteeletre 14 evre, ezalatt pedig az 6 fiat, 
Rama feltestveret tegye meg kiralynak. Itt a 
tortenetben eroteljesen megjelenik a gonosz, hiszen 
mindeki szamara egyertelmii, hogy Rama a 
legratermettebb tronvaro, es a gonosz erok mindent 
megtesznek hogy ezt megakadalyozzak. A kiraly 
vivodik, viszont a szavat es az igeretet adta, amit 
nem vonhat vissza. Orlodik, de megis betartja a 
szavat, barmennyire tudja is hogy ordogi jatek all a 
hatterben, es Ramae a hely a kiralyi tronon, megis 
azt teszi amit tennie kell, barmennyire is nehez ez 
mindenkinek. Kiveve a kiraly, eppen ennek a 
gonosz felesegenek. Az egesz helyzetben 
legmeglepobb modon Rama az, aki nyugodtan viseli 
a Sors alakulasat. Elfogadja apja donteset, es 
felvallalja a 14 eves szamiizeteset az erdoben, hogy 
szegeny remetekent eljen. Hanyan lennenek kepesek 
a modern vilagban hasonlo nagysagra? Akar a 
kiraly, akar Rama reszerol? Rama bucsuzik a 
hozzatartozoitol, koztlik a felesegetol is, aki nem 
mas, mint az Isteni Shri Sita. Keri Tole hogy varjon 
ra hiiseggel. Mire a felesege meglepo dolgot mond a 
ferjenek. Reszlet „Aj6dhja konyve" 29. reszbol: 



„E beszedre a ferjehez mindig nyajas, szelid szavu 
Szita haragra lobbant, es indulatosan valaszolt: 
"Mifele szavakat szoltal, igy megalazva hitvesed? 
Giinykacajra fakasztottal, ferfiak legnagyobbika! 
Vitez kiralyi sarjakhoz, kardot viselo ferfihoz 
meltatlan ez a csuf szandek, meghallgatni sem 
erdemes. Tudod, hogy az atya, anya, a testver, a fiu, 
a meny sajat tette gylimolcsen el, a sajat utjat 
koveti, csak hitves kapja ferjenek sorsat a sajatja 
gyanant. Az oserdei szamiizes ream eppiigy 
vonatkozik. A szlilo sem, a gyermek sem, sem a 
barat, sem onmaga, csupan a ferj az asszonynak itt 
s tiil egyetlen tamasza. Ha elindulsz a lab-nem-jart 
siiriibe, dotted megyek, hogy elsimitsam utadbol a 
tiisket es szuros fuvet. Gylimolcsot szedek es gumot 
keresek taplalekodul, nem okozok neked gondot, ne 
aggodj, ha veled megyek. Mindenutt felelem nelkiil 
jarok, amig veled vagyok. Egyiitt neziink 
gyonyorkodve folyokat, hlis forrasokat, lotuszlevel- 
boritotta, hattyuk-kavarta tavakat, orom lesz, hogy 
veled latok minden szepet, oltalmazom. 
Ha szaz evig, vagy ezerig kovetnelek, barmerre 
megy, nem tudnam, mi a faradsag, s mennyben sem 
lennek boldogabb. Ferj em, ha nelkiiled laknam a 
mennylakok boldog honat, nelkiiled ott sem 
elveznem az iidvot, hos oltalmazom." 




Figyeljiik meg hogy milyen szep es alazatos ez a 
hitvesi odaadas, amivel Sita felvallal minden 
nehezseget, es nem kerdes szamara hogy koveti urat, 
Ramat meg a vadonban is. Sita edesapja egyebkent 
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Az a Janaka kiraly, akit a Guru Principium 
megtestesiileseinel, az OsMestereknel, Adi- 
Guruknal ismerhettiink meg. Igy aztan kozosen 
elindulnak, hogy beteljesitsek Sorsukat, es 
megkezdjek hosszu-hosszu remeteeletuket az 
erdoben. Rama masik testvere, Laksmana is 
csatlakozik hozzajuk. Laksmana felnez batyjara 
Ramara, es szinte ikrekkent viselkedve mindig vele 
van, igy koveti 6t az erdobe is. Ovja, vedi, 
tamogatja meg ebben a helyzetben is. Nagyon szep 
testveri gesztus. Igy a gonosz kiralyne hatasara 
szamiizik Ramat, es megteszik uralkodonak 
Bharat- at, Rama masik testveret. A hir hallatara, 
barmilyen gonosz erok is szovetkeznek a hatterben, 
Bharat nem akarja elvallalni, hiszen tudja hogy 
erre a poziciora egyes egyediil Rama melto. Nem 
szall fejebe a gog vagy a hatalom vagy, es nem 
akar visszaelni a helyzettel sem, barmennyire is 
kieroszakolta azt az anyja. Nem akarja az 
uralkodast valasztani, hiszen nem lenne melto 
Rama helyebe lepni. Ilyen alazatos szituaciokkal is 
nehez talalkozni manapsag, hogy valakinek egy 
gazdag kiralysagot felajanlva, a teljes uralkodast, 
hodolok tomeget, vagyont es befolyast 
visszutastiva lepjen hatra valaki, hogy nem O 
melto minderre, hanem mas. 

Bharat nem is fogadja el ezt az igazsagtalan 
helyzetet, nem akar elni az anyja altal kieroszakolt 
szituacioval, es elindul Rama utan az erdobe, hogy 
visszahivja. Talalkozasukrol szol ez a kis idezet. 
Reszlet „Aj6dhja konyve" 108-109: 

„A szivvidamito lakban testverbatyjat fedezte fel, 
mint antilop-bort s hancs-leplet viselo, jambor 
remetet. Bujaban tebolyult hevvel rohant vitez, 
eros karu, oroszlanvallu testveret igaz szivvel 
koszonteni. Keptelen volt szilardsaggal urra lenni 
nagy banatan, es konny-ozonben, elcsuklon, egy 
szot sem szolva zokogott. Szanakozas-kisajtolta 
konnyekkel area lotuszan roskadt a foldre, mielott 
elert volna Rama ele. Occse, Satrughna is sirva 
borult Rama labaihoz, es veliik konnyezett Rama, 
mig atolelte occseit. Vezeklokent fahancs-kontost 
viselo occse ugy hevert, mint a vegpusztulas 
napjan foldre zuhano Fenyt-ado. Felemelte, s fejet 
csokkal illetve, nyajasan beszelt: "Szeretnem tudni, 
mert jottel e messzi tajra, kedvesem, varkoccsal, 
antilop-borben, mint ki remete, nem kiraly?" 



Vitez lelkii, nemes batyja kerdeset hallva, Bharata 
erot vett lelke gyotrelmen, s osszetett kezzel igy 
beszelt: 

"Atyank a kenyszerii tettet megteve, egbe tavozott. 
Fia miatti gyotrelme elemesztette eletet. 
Dicsosegetol megfoszto biint kovetett el a kiraly, 
hogy engedett Kaikejinak, anyamnak, az eros kani. 
Nem nyeri el kiralysagom gyiimolcset megtevedt 
anyam, s megozvegyiilve, biint banva, nagy 
borzalmu pokolra hull. Konyorgok, legy kegyes 
hozzam, szolgadhoz, s meg mai napon fogadd el a 
kiralysagot, mint Indra fent az egi tront. Alattvaloid 
hu nepe, s az ozvegy kiralyne-anyak szined elebe 
jarultak, s kernek: szand meg tieidet 
Elsosziilottseged reven, s eppugy erenyeid miatt 
teged illet a tron; vedd at! Kerot el ne taszits soha! 
Ne maradjon a fold ozvegy, mikor hites ura te vagy, 
mint oszi, tiszta egbolton a csillagok ura a Hold. 
Nezd, foldre borulo fejjel kerlellek en, testverocsed, 
s atyad agg tanacsosai: konyoriilj rajtunk, nepeden!" 
Igy szolt konnybeborult szemmel Kaikeji hos lelkii 
fia, es ujra Rama labahoz hajtotta fejet Bharata. 

Rama megnyugtatta a testveret teljesen, hogy aki 
ilyen nagylelkii gesztust tud tenni, es ilyen 
alazatosan hivja vissza Ot, az bizony alkalmas lesz 
az uralkodasra, ugyhogy menjen vissza nyugodtan a 
varosba, es tartsa rendben a dolgokat, mire Rama 
visszater. Ez is egy ujabb csodas peldaja annak, 
amikor a nemes es nagylelkii viselkedes fole 
kerekedik az igazsagtalansagnak, a kicsi- 
nyessegeknek, a gognek es sok minden egyebnek. 
Mindenki tudja hogy Rama a legmeltobb az 
uralkodasra, es aki megkapja a tront, az is inkabb 
visszaadna, ennek ellenere Rama tartja magat ahhoz, 
hogyha a kiraly, az apja igy hatarozott, meg ha ki is 
kenyszeritettek, akkor is O felvallalja a feladatot, 
felvallalja Sorsat, remete lesz addig amig sziikseges. 
Igy aztan Bharat visszater, es Rama pedig a masik 
occsevel Laksmanaval, es felesegevel Sitaval 
megkezdi erdei eletet. A vadonban toltott elso 
idoszakjukrol szol egy kis idezet, „Az erdok 
konyve"-b61, 14-15: 

„Az ellenseg-legyozo hos ertette batyja ohajat, 
szep remete-tanyat acsolt tiistent, uj otthonuk 
gyanant. Eros bambuszcolop-sort vert a foldbe, 
athurkolta jol, faagakbol sovenyt font ra, naddal 
bevonta ekesen, agyaggal jol betomkodte a soveny 
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minden hezagat, sasfiivel es falombokkal fedte 
kunyhqjuk tetejet, foldjet simara dongolte, 
fekvohelyiil alkalmasan, hogy harmqjuknak 
kenyelmes, tagas, szep hajlekuk legyen. 
Mikor miivevel elkesziilt, a folyopartra sietett, 
megfurdott, nehany szal lotuszt es edes 
gyiimolcsot szedett, megaldozott viragokkal, 
bekessegert imadkozott, majd megmutatta 
Ramanak elkesziilt, uj tanyajukat. Megtekintette 
Szitaval a lombkunyhot a Raghu-sarj, es 
nyugodalmas hajlekuk lattan boldogsag fogta el. 
Vegteleniil megorvendett, es atolelte Laksmanat, 
es halas, szereto szoval mondott neki koszonetet: 

"Ocsem, nagy munkat vegeztel. Oromet szereztel 
vele. Testveri olelesemet fogadd erte jutalmadul. 
Ugy velem, nem halt meg atyank, mivel tebenned, 
Laksmana, kotelessegtudo, halas, nemes fiaban el 
tovabb." 

Igy beszelt testveroccsehez a Raghu-csalad tigrise, 
s a bo gyiimolcsii erdoben orommel elte eletet. 

A fenti idezetben van egy olyan resz, ami sokszor 
visszater a miiben, es nagyon tanulsagos lehet 
nekiink modern meditaloknak is. Megpedig az, 
hogy Laksmana, miutan elkesziilt a hajlek 
keszitesevel aldozatot mutatott be, es bekessegert 
imadkozott. Az aldozat bemutatas gesztusa tobb 
helyen is megjelenik a miiben, mutatva ezzel arra, 
hogy azokban a korokban meg teljesen termeszetes 
volt, hogy az ember kereste a Felsobb Erokkel valo 
kapcsolatot. Aldozat szertartasokat tartott, 
imadkozott, meditalt, es ez teljesen az eletiik 
termeszetes resze volt. Mennyire keressiik mi ma 
magunkban a Felsobb Isteni Eroket? Mennyire 
tudunk alazatos es szivbol jovo felajanlasokat, 
aldozathozasokat, vagy halaadast taniisitani 
ezeknek az Isteni Eroknek, maguknak az 
Istensegeknek, ennek az egesz Isteni 
Dimenzionak? Aztan pedig kiilon szepsege meg a 
fenti idezetnek, hogy Rama, mint a tokeletes baty, 
a tokeletes fiutestver milyen szepen beszel 
occsevel, Laksmanaval. 

Igy eldegeltek az erdoben, ahol aztan kiilonbozo 
kalandokba keveredtek. Megismerkedtek 
mindenfele lenyekkel. Szentekkel es ordogi 
demonokkal is. Volt hogy harcba is keveredtek, 
aztan hamar hiriik ment a kornyeken. Olyannyira, 
hogy az ordogi erok, a demoni 



raksaszak ura, Ravana szemet vetett rajuk. A sotet 
erok leggonoszabbika, Ravana, tervet keszitett arra, 
hogyan fogja ehabolni a gyonyoriiseges Sitat 
Ramatol, es viszi magaval majd a birodalmaba. El is 
jott a cselekedet napja, amikor is fondorlatos 
varazslattal elcsalta a kunyhojukbol Laksmanat es 
Ramat, majd az egyediil maradt Sitara rontott, hogy 
elrabolja. Ennek szamtanuja volt Dzsatajus, a 
madarkiraly, aki ra is szolt Ravanara. Reszlet „Az 
erdo konyve" 50-51: 

„Tizfejii, ha torvenyt tisztelsz, szent hagyomanyokat 
kovetsz, nem szabad ezt a rut tettet rutul elkovetned, 
ocsem. Dzsatajus vagyok, ismerj ram, az eros 
keselyiikiraly Minden ember iigyet vedi, a fold 
javan munkalkodik Rama, ero s ereny hose, mint 
Nagy Indra es Varuna. E vilagraszolo hosnek 
erenyes es hites neje a karcsii termetii Szita, akit 
most orvul elrabolsz. A kiraly, ha torvenyben jar, 
nem erintheti mas nejet, es ketszeresen ugy illik, 
hogy tiszteld kiraly hitveset. Mas neje megsertesetol 
fordits hat vissza utadat; ne kovess el olyan tettet, 
melyert feddes, gyalazat er." 

Tobbszor is megjelenik a konyvben az utalas, a noi 
erenyessegre, a noi tisztessegre, „tisztasagra". 
Milyen tartalma is van ezeknek a dolgoknak a mai 
vilagban? Sajnos nem sok. A meditalo jogik, a 
muladhara csakra erejet, az artatlansagot magat 
velhetik felfedezni ezekben a dolgokban. A 
madarkiraly is erre hivja fel a figyelmet, hogy 
Ravana, az artatlansagot, a tisztasagot tamadja Sitan 
keresztiil, es hogy ennek nem lesz jo vege, ez a 
cselekedet egyaltalan nem helyenvalo, az Isteneknek 
nem tetszo. Azonban a gonosz Ravanat nem hatja ez 
meg, es harcra is sor keriil kozte es Dzsatajus kozt, 
amiben Ravana gyoz, es elrabolja Sitat. 
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Aztan hamar felfedezi Rama es Laksmana, hogy 
Sitat elraboltak, igy indul el aztan a testverpar, 
hogy legyozzek a gonosz Ravanat es a sotet erok 
sereget, es visszakapja Rama az Isteni feleseget, 
Sitat. Ezen az uton tobb szovetsegesre, baratra is 
talalnak, es kiilonbozo kalandokba is keverednek. 
Legfobb szovetsegesiik Szugriva lesz, aki a 
majmok uralkodqja. Rama a segitsegere siet 
kiilonbozo dolgokban, mire aztan Szugriva is 
felajanlja segitseget Ramanak, hogy segit 
elokeriteni Sitat. Szugriva kapcsan megjelenik a 
tortenetben egy fontos szereplo, aki a sahaja joga 
kapcsan is ismeros lehet mar az olvasonak, O 
pedig nem mas, mint a Szel Isten fia, Hanuman. 




Hanuman nemcsak hogy a Szel Isten fia, hanem 
Szugriva uralkodonak a boles fotanacsadoja. 
Kiilonleges ereje es kepessegei is vannak. 
Valojaban az O ereje dolgozik a 
finomenergiarendszerunk jobb oldali fo 
energiacsatornajaban, a Pingala Nadiban. 
Hanuman ereje viszi a Szel sebessegevel (es meg 
annal is gyorsabban) a hireket es az informaciokat 
az emberek kozott a vilagon. Hanuman adja 
kelloen eszes es boles gondolatokat is a 
Lenyunkben. Az eletiinkben betoltott sziikseges 
dinamizmust is O adja meg szamunkra. Igy tehat 
Rama es Szugriva felkerte a majmok hadsereget, 
es a fotanacsnokot Hanumant, hogy kutassak fel, 



merre is tarthatja fogva Ravana, Rama feleseget 
Sitat. Rama es a majmok egyuttmukodeseben is 
nagyon sok szep es tanulsagos tortenet van, amelyik 
szinte mind-mind megmutatja az olvasonak az Igaz, 
Bator, Nemes es Alazatos viselkedes szepsegeit. A 
tortenet eljut egeszen odaig, hogy megtalaljak 
Ravana uralkodasi helyet a Lanka szigeten, ahova 
Hanuman be is megy, es megnyugtatja Sitat, hogy ki 
fogjak szabaditani. Aztan bonyodalmak tortennek es 
Ravananak is egyertelmu lesz, hogy Rama mar a 
majmok hadseregevel egyiitt tamadasra kesziil, es 
kisebb osszecsapasok is kialakulnak. 

A tortenetben van itt meg egy fontos mozzanat. 
Ravana hiaba az ordogi, gonosz erok demoni ura, 
azert az 6, ugymond sotet oldalukon is vannak, akik 
belatobbak es bolcsebbek Ravananal. Peldaul 
Ravana occse is, Vibhisana, annak ellenere hogy a 
raksaszak seregehez tartozik, arra keri Ravanat, 
hogy keriilje el a habonizast es adja vissza Sitat. 
Ekkor Ravana semmi jelet nem adja a bekiilesnek, 
vagy a boles belatasnak, es elzavarja occset, aki 
Ramanal keresi az oltalmazo vedelmet. Ketsegekkel 
fogadjak ezen az oldalon, es alnok cselnek velik, 
mire boles Hanuman megszolal. Reszlet, „A haboru 
konyve" 17. fejezetbol: 

„Ekkor az okos Hanuman, miniszterek legjobbika, 
konnyed, edes, talalo, boles tanaccsal igy fordult 
fele: 

"Bar legvaratlanabb helyrol all most mellenk 
Vibhisana, en megsem gondolok rosszra; hallgasd 
meg velemenyemet. E varatlan ido es hely eppen a 
legalkalmasabb, hogy ferfit ferfival, s vetket 
erennyel osszevessenek. Latta Ravana gazsagat es a 
te vitezsegedet, ertheto hat, hogy igy dontott, 
bolcsen felmerve a valot. Noha kifaggathatnad 
furkeszo kerdesekkel is, ezt megsem velnem 
helyesnek; ellenzesere van okom. A faggatasra 
ketsege tamadna szandekod felol, es igy a 
bizalmatlansag baratsagot taszitna el. Mindabbol, 
amit elmondott, nem latszik sanda lelkiilet, s nezz 
ra: deriis, nyugodt area oszinteseget arul el. Nagy 
kesziiletedet latta, s Ravana rossz erkolcseit, Valin 
halalat hallotta, es Szugriva diadalat. O is 
kiralysagot kivan, ezert jott segedelmedert. 
Tudasomhoz kepest szoltam; a dontes joga a tied." 

Hanuman a boles tanacsado, a konyvben vegig 
eleslatassal, higgadtsaggal es kello bolcsesseggel 
osztja meg velemenyet masokkal. A valo eletben is 
milyen szep tud lenni, amikor valaki valoban 
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boles tanacsokat tud adni masnak. Hanumannak 
konnyii volt ez a szerep, hiszen O egy Isteni 
Leny, ezert neki nem nehez bolcsessegre lelni. 
Nekiink meditaloknak is rendelkezesre all az 
Isteni Bolcsesseg tarhaza, csak meg kell tudnunk 
magunkban engedni, hogy ne az erzelmeink, ne az 
egonk, a megszokasaink beszeljenek beloliink, 
hanem Lenyiink Valodi Szepsege, a Lelek. Ebben 
segit a kundalini energia, a Lelek allapot, 
Hanuman, es a tobbi Istenseg ereje. 

Vegul is Ravana occset befogadjak, es Rama a 
tokeletes kiraly, oltalmat nyujt Szamara. A vegso 
osszecsapast aztan Rama serege nyeri el, es 
sikeriil kiszabaditani Sitat. Rama nagysagat, 
bolcsesseget es alazatos uralkodoi hozzaallasat 
mutatja sok egyeb szep gesztus mellett meg az is, 
amikor utnak indulnak a gyozelem utan haza. 
Letelt ugyanis a 14 ev, es eljott az ideje veget 
vetni a szamuzetesnek, a remeteeletnek, es 
visszaterni Ajodhjaba, es elfoglalni a kiralyi front. 
Am mielott meg ez megtortenne, Rama megkeri 
Hanumant egy hogy tegyen meg neki valamit. 
Reszlet „A haboru konyve" 125. fejezetbol: 

"Indulj gyorsan Ajodhjaba, s tudd meg, erdolakok 
feje, hogy egeszsegnek 6rvend-e a kiraly hazanepe 
mind? Bharatat udv-kivansaggal koszontsd 
nevemben, s ertesitsd, hogy utamon siker kisert 
engem, Szitat es Laksmanat. Mondd el, hogyan 
rabolta el Szitat erovel Ravana, hogyan gyoztunk 
a gaz rablon, arattunk fenyes diadalt, s meg- 
erkeztiink dicsoseggel, elkisertek barataim. 
Hianytalanul mondd vegig Bharatanak e hireket. 
Ha elbeszelted, jojj vissza, s jelentsd meg 
pontosan nekem: mikor Bharata ezt hallja, milyen 
arccal fogadja majd. Mert konnyen elvaltoztatja a 
sziveket a hatalom, kincsektol-elefantoktol 
nyiizsgo kiralysag birtoka. Ha latom, hogy 
uralmahoz ragaszkodik testverocsem, am kor- 
manyozza bekeben a szeles foldet 6 tovabb. Ha 
kiismerted szandekat es szive titkos ohajat, terj 
vissza sebesen hozzam, amig nem erunk 
kozelebb." 

Figyeljiik csak meg micsoda alazatos hozzaallasa 
van Ramanak, amikor azt mondja Hanumannak 
hogy nezze meg Rama occsenek Bharatanak az 
arckifejezeset, amikor megtudja a hirt, hogy Rama 
visszater. Gondoljunk csak bele, hogy Rama az 
elejetol fogva tisztaba volt hogy Ot illeti meg a 



meg a tron, es azt is tudta, hogy apjat gonosz 
fondorlattal huztak csobe, es ennek ellenere megis 
vallalta a 14 ev remeteseget. Kozben pedig meg 
gyonyorii feleseget is elraboltak, harcolt 
demonokkal, es sok minden probalt kiallt, am benne 
semmifajta biiszkeseg, ratartisag nem volt a 
visszatertekor, es meg azt is mondta Hanumannak, 
hogy ha occse Bharat szivesen maradna kiraly, hat 
akkor Rama meg errol is lemond. Nem ragaszkodik, 
nem kovetelozik, hanem alazatosan hagyja hogy 
ugy tortenjenek a dolgok, ahogy lenniiik kell. Ennyi 
megprobaltatas utan sines benne akaras, es moho 
vagyakozas a hatalom es a tron irant. Am occse, 
Bharat nem hogy nem szeretett bele a hatalomba, az 
uralkodasba, hanem alig varta mar hogy visszadja 
batyjanak, az arra melto Ramanak a kiralysagot. Itt 
is micsoda nagysagot es szepseget fedezhetunk fel 
ebben a gesztusban. Bharat, igy koszonti Ramat. 
Reszlet, „A haboru konyve" 127. fejezetebol: 

„Ezutan osszetett kezzel igy szolt Ramahoz 
Bharata: 

"A rambizott kiralysagot, mint letetet, visszaadom. 
Dicsoseged hatalmaval megtizszereztem birtokod. 
Szemleld meg hadseregedet, kincstaradat, 
magtaradat!" 

Rama htiseges testveret megindultan olelte meg" 

Mindezek utan Rama es Sita elfoglalta melto helyet 
az uralkodoi szekben. A tortenet nagyon sok 
szepseget es bolcsesseget tar fel elottunk. A mai 
modern elmenknek persze sokszor erthetelen, 
amolyan tulvilagi kepessegek, lenyek es jelenetek 
vannak benne, amelyeket most nehez lenne 
elkepzelniink, talan a kutatok ezert is gondoljak az 
egeszet mesenek. Azonban az Istensegek 
Birodalmaban, es Finomszintii Dimenziojaban, 
amitol a korlatolt erzekelesiink es egonk elzart 
minket, abban a vilagban ezek a dolgok egyaltalan 
nem lehetetlenek. Sot, nagyon is valosagosak es 
mindennaposak. Azokban a korokban az emberek 
talan sokkal kozelebbi kapcsolatban voltak ezzel a 
finomszintii spiritualis vilaggal, az Istenekkel es a 
csodakkal, es talan ujra itt a lehetoseg hogy 
felfedezhessiik ezeknek az eroknek a dicsoseges 
miikodeset es ragyogasat. 

A kovetkezo oldalon nehany hasznos kiegeszitest 
olvashatsz a temaval kapcsolatban. 
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„Shri Rama a Surja dinasztiaban szuletett, 
ami a nap. Igy mindezzel, vagyis hogy Agni, 
azaz a tuz aldasabol, is azzal hogy a Surja 
dinasztiaban szuletett, 6 volt az egyik leg- 
gyengidebb Avatar, aki valaha litezett." 

Shri Mataji Nirmala Devi 

Svajc, Rama Puja 1987. 



„Shri Rama jelleme, ugy mondanam, tele van egyensullyal, 
abszolut modon. 6 a josagos kiraly, akit Szokratesz leirt. 

Sziiksege volt valakire, aki mindig mellett van 

es elvegzi a feladatot, vagy hogy ellassa 6t, vagy segitse, 

mondhatnank ugy, mint egy titkar, es Shri Hanuman volt az, 

aki erre a celra lett teremtve." 

„Az eter finomszinten Shri Hanuman parancsnoksaga alatt 

Van. 6 ennek az iranyitoja, vagyis 6 az eter Ura, a finomszintu 

Etere. Ugy is mondhatjuk, 6 az eter okozoja. 

Es ezen keresztiil kommunikal." 

Shri Mataji Nirmala Devi 

Shri Hanuman Puja 1990. Frankfurt 



Nehany hasznos link a temaval kapcsolatban: 

- http://www.jogameditacio.hu/ Iratkozz fel a hirlevelekre, aztan az emailedben 
Keresd A BONUS oldalt, majd kattintas utan a Tanitasok fejezeteket, 

utana pedig a Shri Ramarol szolo videot! 

- http://www.adiguru.hu/documents/RajaJanaka.pdf itt olvashatsz Shri Sita Oseirol, es 
Nehany kiegeszito tortenetrol is a Ramajanaval kapcsolatban. 

- http://www.mek.oszk.hu/00200/00228/html/ vagy pedig 

ezen a linken http://terebess.hu/keletkultinfo/ramajana.html el is tudod olvasni a konyvet. 

- Angolul meg tobb informacio Shri Ramarol, vagy akar a fiairol: 
http://sahaj-az.blogspot.hu/2009/02/luv-and-kush.html 
http://sahaj-az.blogspot.hu/20 1 0/1 0/lord-vishnu.html 
http://sahaj-az.blogspot.hu/2012/04/shri-buddha-puja-with-shri-mataji.html 
http://www.sahajayoga.com.au/news/2008/04/24/birthday-of-shri-rama-ram-navami/ 
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